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План работы по профилактике суицида 

в МБОУ - Узякской СОШ Тюлячинского района РТ 

на 2024-2025 учебный год 

  

 

№ Мероприятия 
Сроки 

проведения 
Ответственные 

1. Обновление банка данных о детях, 

находящихся в социально-опасном положении 
сентябрь 

ЗДВР, классные 

руководители 

2.  Нормативно-правовая база постоянно ЗДВР 

3.  Информация для учащихся и их родителей о 

работе в школе «ящика доверия» 
сентябрь 

Классные 

руководители 

4. Диагностика (тестирование, анкетирование) 

учащихся и их родителей с целью оказания 

своевременной помощи 

в течение года Психолог 

5. Постоянная консультативная помощь семьям и 

подросткам, попавшим в трудную жизненную 

ситуацию. 

в течение года Психолог  

6. Семинар для классных руководителей 

«Суицид среди несовершеннолетних. 

Проблемы и пути их решения» 
октябрь 

Завуч по ВР, 

психолог, 

классные 

руководители 

7. Классные часы: 

- «Доброта и человечность» (1 класс) 

- «Улыбка. В чем ее секрет» (2 класс) 

- «Учимся понимать переживания родных и 

близких нам людей» (3 класс); 

- «Телефонный разговор» (4 класс); 

- «Сказка о смысле и цене жизни» (5-6 класс); 

- «Дружба – главное чудо» (5 класс); 

- «Любовью дорожить умейте» (7-8 классы); 

- Поговорим еще раз о любви» (9 класс);  

- «Дети и родители. Давайте понимать друг 

друга» (8, 9 класс) 

- «В чем смысл жизни» (10 класс) 

- «Совершенно секретно» (классный час 

только для девочек). 

 

сентябрь 

октябрь 

 

ноябрь 

декабрь 

 

ноябрь 

январь 

 

февраль 

 

март 

 

апрель 

в течение года 

ЗДВР, психолог, 

классные 

руководители 

8. Контроль за занятостью учащихся в 

каникулярное время 

ноябрь 

январь 

март 

Завуч по ВР, 

классные 

руководители 

9. Психокоррекционные занятия: 

«Учимся справляться с обидой» (2 класс). 

«Я ушел в свою обиду» (3 класс) 

«Трудные ситуации могут научить меня» (4 

 

ноябрь 

 

декабрь 

Психолог  



класс) 

«Я могу собой гордиться» (5 класс) 

«Спор не ссора» (6 класс) 

«Что сделать с гневом» (7 класс) 

«Мысли, чувства, поведение» (8 класс) 

«Мои права» (9 класс) 

«Что такое толерантность» (10 класс) 

«Наши эмоции» (10 класс) 

 

октябрь 

октябрь 

февраль 

январь 

март 

апрель 

10. Семинар для классных руководителей 

«Профилактика семейного неблагополучия и 

суицидального поведения детей и подростков» 
март 

Завуч по ВР, 

классные 

руководители 

11. Психолого-педагогическая поддержка 

учащихся к выпускным экзаменам (9 класс) 
март-апрель Психолог  

12. Семинар для классных руководителей 

«Особенности суицидальных детей и 

подростков» 
апрель 

Завуч по ВР, 

Психолог, 

классные 

руководители 

13. Родительский лекторий: 

- «Что такое суицид и как с ним бороться» (1-

10 классы); 

- «Куда уходят дети: профилактика 

безнадзорности и бродяжничества» (1-10 

классы) 

- «Трудный возраст или советы родителям» (5– 

10 классы) 

 

 

октябрь 

 

декабрь 

 

апрель 

 

 

Завуч по ВР, 

психолог, 

классные 

руководители 

14. Подготовка и распространение памяток, 

буклетов среди учащихся, родителей по 

профилактике и предупреждению детского 

суицида среди детей и подростков. 

в течение года ЗДВР 
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